
คู่มือ
การห่อ Set ผ้าผ่านการฆ่าเชื�อ 

(Sterile) 
และ

วธีิพับผ้าสาํหรบัห้องผ่าตัด 
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รายการ Set ผ่านการฆ่าเชื้อ (Sterile) สำหรับห้องผ่าตัด สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : 

๑ Set 
การบรรจุ 

1. Set Abdo หัวใจ ๑. ผ้าTop Sheet ๒ ชั้น ๗๐” x ๑๐๐”เจาะกลาง 
     ขนาด ๓” x ๑๕” ที่มีเชือกผูก  
๒. ผ้า Plain Sheet ๒ ชั้น ๗๐” x ๖๐” (เล็ก)  
๓. ผ้า Plain Sheet ๒ ชั้น ๗๐” x ๘๐” (ใหญ่) 
๔. ผ้า Suture Books ๑๖” x ๑๕” (๑๐ ชั้น) 
๖. ผ้าปลอกโต๊ะ ๒ ชั้น ๒๕” x ๔๐” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๑๓๗” x ๒๓๐” สองชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสี่เหลี่ยม 

๑ ผืน 

๒ ผืน 
๒ ผืน 
๑ ผืน 
๒ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : 
๑ Set 

การบรรจุ 

2. Set Abdo ตา ๑. ผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้น ๗๐”x ๗๕” เจาะกลาง ขนาด    
    3” x 3.5” 
๒. ผ้า Drape ๔๐” x ๔๒”    
๓. ผ้า Suture Books ๑๖” x ๑๕” (๑๐ ชั้น) 
๔. ผ้า Drape ๔๐” x ๔๒” 
๕. ผ้าปลอกโต๊ะ ๒ ชั้น ๒๕” x ๔๐” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๑๓๗” x ๒๓๐” สองชั้น 
 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสี่เหลี่ยม 
 

๑ ผืน 
 

๔ ผืน 
๑ ผืน 
๒ ผืน 
๑ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : 
๑ Set 

การบรรจุ 

3. Set Abdo 
General (ท่ัวไป) 

๑. ผ้า Top Sheet ๒ ชั้น ๗๐”x ๑๐๐” เจาะกลาง  
     ขนาด ๓”x ๙” 
๒. ผ้า Plain Sheet ๒ ชั้น ๗๐”x ๖๐” (เล็ก) 
๓. ผ้า Plain Sheet ๒ ชั้น ๗๐”x ๘๐” (ใหญ่) 
๔. ผ้า Suture Books ๑๖”x ๑๕” (๑๐ ชั้น) 
๕. ผ้าปลอกโต๊ะ ๒ ชั้น ๒๕”x ๔๐” 
๖. ผ้า Drape ๔๐”x ๔๒”    
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๑๓๗”x ๒๓๐” สองชั้น 
 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑ ผืน 
 

๑ ผืน 
๑ ผืน 
๑ ผืน 
๑ ผืน 
๒ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : 
๑ Set 

การบรรจุ 

๔. Set ผ้า Uro ๑. ผ้า Top Sheet ๒ ชั้น ๗๐” x ๑๐๐” เจาะกลาง  
ขนาด ๓”x ๙” 

๒. ผ้าสี่เหลี่ยมสองชั้น ๔๐” x ๔๐” 
๓. ผ้า Suture Books ๑๖” x ๑๕” (๑๐ ชั้น) 
๔. ผ้า Drape ๔๐” x ๔๒”    
๕. ผ้าปลอกขา ๒๓” x ๔๓” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๑๓๗” x ๒๓๐” สองชั้น 
 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ ผืน 
 

๒ ผืน 
๑ ผืน 
๖ ผืน 
๒ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน 
: ๑ Set 

การบรรจุ 

5. Set กาวน์ ๑ ตัว ๑. เสื้อกาวน์ 
๒. ผ้าซับมือชั้นเดียว ๑๕”x ๓๐” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๙๐”x ๙๐” สองชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 

๑ ตัว 
๑ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ Set การบรรจุ 
6. Set กาวน์ ๒ ตัว ๑. เสื้อกาวน์ 

๒. ผ้าซับมือชั้นเดียว ๑๕” x ๓๐” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๙๐”x ๙๐”  สองชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 

๒ ตัว 
๒ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ Set การบรรจุ 
7. Set กาวน์ ๓ ตัว ๑. เสื้อกาวน์ 

๒. ผ้าซับมือชั้นเดียว ๑๕”x ๓๐” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๑๒๐”x ๑๒๐” สองชั้น 

 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๓ ตัว 
๓ ผืน 

 
 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ 
Set 

การบรรจุ 

8. Set สี่เหลี่ยม 
๖ ผืน 

ผ้า Drape ๔๐”x ๔๒”    
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๙๐”x ๙๐” สองชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 

๖ ผืน ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ 
Set 

การบรรจุ 

9. Set Plain Sheet 
๖๐”x ๗๐” หรือ ๗๐”x ๘๐” 

ผ้า Plain Sheet ๒ ชั้น ๖๐”x ๗๐” หรือ 
๗๐”x ๘๐” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๙๐”x ๙๐” 
สองชั้น 
 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑ ผืน 
 
 
 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ 
Set 

การบรรจุ 

10. Set ผ้าเจาะกลางเล็ก  
๔๐”x ๔๐” 

๑. ผ้าสี่เหลี่ยมสองชั้น ๔๐”x ๔๐”เจาะกลาง  
     ขนาด ๒” x ๓” 
๒. ผ้า Drape ๔๐”x ๔๒”    
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๖๐” x ๖๐” 
สองชั้น 
 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑ ผืน 
 

๑ ผืน 
 
 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ 
Set 

การบรรจุ 

11. Set กาวน์ยาง ๒ 
ตัว 

๑. เสื้อกาวน์ยางกันน้ำ 
๒. ผ้าซับมือชั้นเดียว ๑๕”x ๓๐” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๙๐”x ๙๐”  สองชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 

๒ ตัว 
๒ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ 
Set 

การบรรจุ 

12. Set กาวน์ยาง ๔ 
ตัว 

๑. เสื้อกาวน์ยางกันน้ำ 
๒. ผ้าซับมือชั้นเดียว ๑๕”x ๓๐” 
๓. ถุงผ้าสำหรับใส่เสื้อกาวน์ 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๑๒๐” x ๑๒๐”  
สองชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 

๔ ตัว 
๔ ผืน 
๑ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน 
: ๑ Set 

การบรรจุ 

1๓. Set ผ้าเจาะกลาง 
Heart (S)  

๑. ผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้น เจาะกลาง Heart Size (S) ขนาด   
    ๑๘”x ๑๘” เจาะกลางวงกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 3”  
๒. ผ้า Drape ๔๐”x ๔๒”    
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๖๐” x ๖๐” สองชั้น 
 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 
ด้านหน้า                     ด้านหลัง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

๑ ผืน 
 

๑ ผืน 
 
 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน 
: ๑ 
Set 

การบรรจุ 

1๔. Set ผ้าเจาะกลาง 
Heart (M)  

๑. ผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้นเจาะกลาง Heart Size (M) ขนาด 
    ๑๘” x ๑๘” เจาะกลางวงกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง ๔” 
๒. ผ้า Drape ๔๐”x ๔๒”    
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๖๐” x ๖๐” สองชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 
ด้านหน้า    ด้านหลัง 

๑ ผืน 

๑ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน 
: ๑ 
Set 

การบรรจุ 

1๕. Set ผ้าเจาะกลาง 
Heart (L)  

๑. ผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้นเจาะกลาง Heart 
    Size (L) ขนาด ๑๘”x ๑๘” เจาะกลาง    
    วงกลมเส้นผ่าศูนยก์ลาง ๕” 
๒. ผ้า Drape ๔๐”x ๔๒”    
หอดวย Sterilize Wrapping ๖๐” x ๖๐” สองชั�น  

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 
ด้านหน้า    ด้านหลัง 

๑ ผืน 

๑ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ 
Set 

การบรรจุ 

1๖. Set ผ้า Abdo  
เจาะกลางใหญ่พิเศษ 
๓”x ๙” 

ผ้า Top Sheet ๒ ชั้น ๗๐”x ๑๐๐” เจาะ
กลาง ขนาด ๓”x ๙” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๑๒๐”x ๑๒๐” สอง
ชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 

๑ ผืน ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ 
Set 

การบรรจุ 

1๗. Set ผ้า Abdo  
เจาะกลางใหญ่พิเศษ ๓” 
x ๑๕” 
  

ผ้า Top Sheet ๒ ชั้น ๗๐”x ๑๐๐”เจาะกลาง 
๓” x ๑๕” 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๑๒๐”x ๑๒๐” 
สองชั้น 
 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑ ผืน 
 
 
 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 

 
 
 
 
 
 
 



- 18 -

ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : 
๑ Set 

การบรรจุ 

1๘. Set เสื้อคลุมเครื่อง C-ARM 
(ตามแบบของห้องผ่าตัด)  

๑. เสื้อคลุมเครื่องขนาดเล็ก 
๒. เสื้อคลุมเครื่องขนาดกลาง 
๓. เสื้อคลุมเครื่องขนาดใหญ่ 
ห่อด้วย Sterilize Wrapping ๙๐”x ๙๐” สองชั้น 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 

๑ ผืน 
๑ ผืน 
๑ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ 
Set 

การบรรจุ 

1๙. Set สวนหวัใจ 
 

๑. ผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้น ๓๖”x ๓๖” 
๒. ผ้าคลุม 
๓. ผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้น ๓๖”x ๕๐” เจาะกลาง   
    ๒ ช่อง  
ห่อชั้นแรกด้วยผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้น ๓๖”x ๓๖” 
ห่อชั้นที่สองด้วยผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้น ๔๐”x 
๔๐” 
 

ภาพการจัดเรียงภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๕ ผืน 
๑ ผืน 
๑ ผืน 

 
 
 
 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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ลำดับ รายการ การจัดเรียง จำนวน : ๑ Set การบรรจุ 
๒๐. Set กาวน์สวนหัวใจ ๑. เสื้อกาวน์ 

๒. ผ้าซับมือชั้นเดียว ๑๕”x๓๐” 
ห่อชั้นแรกด้วยผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้น ๔๐”x ๔๐” 
ห่อชั้นที่สองดว้ยผ้าสี่เหลี่ยม ๒ ชั้น ๔๐”x ๔๐” 

ภาพการจัดเรียงภายใน 

ภาพห่อชั้นแรก ห่อสี่เหลี่ยม 

ภาพห่อภายนอก ห่อสามเหลี่ยม 

๓ ตัว 
๓ ผืน 

ถุงพลาสติก 
ปิดผนึก 
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หมายเหตุ 
1. ในห่อ Set Sterile แต่ละห่อต้องมี Internal Steam Chemical Indicator Class 5 จำนวน ๑ ชิ้น (ตัวบ่งชี้)

ทางเคมี เพื่อตรวจสอบกระบวนการทำให้ปราศจากเชื้อโดยดูจากพารามิเตอร์สำคัญ ซึ่งพารามิเตอร์ที่สำคัญของตัวบ่งชี้
ทางเคมีวิธีการทำให้ปราศจากเชื้อด้วยไอน้ำ (Steam) ได้แก่ อุณหภูมิ เวลา และไอน้ำอิ่มตัว (Saturated steam) 

*** แนบคู่มือการแปลผล Internal Steam Chemical Indicator Class 5 *** 
2. ภายนอกห่อผ้า ต้องมี External Steam Indicator tape ความยาวประมาณ ๑๕ เซนติเมตร และเทปกาว

ทั่วไปที่เขียนแสดงชื่อรายการห่อผ้า Set Sterile 
3. วิธีการห่อผ้าแบบสี่เหลี่ยม (Square fold) มีข้ันตอนดังนี้

๓.๑ ปูกระดาษ Sterilize Wrapping และนำห่อ Set Sterile วางไว้กึ่งกลางให้ขนานกับแนวยาวของ
กระดาษ Sterilize Wrapping 

๓.๒ พับกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านใกล้ตัวผู ้ห่อปิดทับห่อ Set Sterile พับปลายกระดาษ 
Sterilize Wrapping กลับมาเป็นลิ้นเล็กน้อยเพ่ือใช้เปิดห่อ 

๓.๓ พับกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านตรงข้ามตัวผู ้ห่อปิดทับห่อ Set Sterile และกระดาษ 
Sterilize Wrapping ที่ทบมาในคราวแรกพับกระดาษ Sterilize Wrapping ทบกลับมาเล็กน้อยเป็นลิ้นเพ่ือใช้เปิดห่อ 
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  ๓.๔ พับกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านขวาทับห่อ Set Sterile และพับปลายกระดาษ Sterilize 
Wrapping ทบกลับมาเล็กน้อยเพื่อใช้เปิดห่อ 

 
 
  
 
 
 
 

  ๓.๕ พับกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านซ้ายทับห่อ Set Sterile และพับปลายกระดาษ Sterilize 
Wrapping ทบกลับมาเล็กน้อยเพื ่อใช้เปิดห่อ ถ้าหากเป็นการห่อแบบสี่เหลี ่ยมชั ้นนอก ปลายกระดาษ  Sterilize 
Wrapping ที่พับมาปิดไม่ต้องทบกลับเพ่ือเป็นลิ้น แต่ให้พับลงด้านในเพ่ือให้เปิดห่อได้สะดวกและสวยงาม (เสร็จสมบูรณ์) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 4. วิธีการห่อผ้าแบบสามเหลี่ยม (Diagonal method) มีข้ันตอนดังนี้ 
  ๔.๑ ปูกระดาษ Sterilize Wrapping ให้มุมกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านหนึ่งหันเข้าหาตัวผู้ห่อ 
วางห่อ Set Sterile ไว้ตรงกลาง 

 
 
 
  
 
 
 
 

  ๔.๒ พับมุมกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านใกล้ตัวผู้ห่อทับห่อ Set Sterile พับมุมกระดาษ Sterilize 
Wrapping ตลบกลับเล็กน้อยเพ่ือใช้เปิด 
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๔.๓ พับมุมกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านขวาทับห่อ Set Sterile พับมุมกระดาษ Sterilize Wrapping 
ตลบกลับเล็กน้อยเพ่ือใช้เปิด 

๔.๔ พับมุมกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านซ้ายทับห่อ Set Sterile พับมุมกระดาษ Sterilize Wrapping 
ตลบกลับเล็กน้อยเพ่ือใช้เปิด 

๔.๕ พับมุมกระดาษ Sterilize Wrapping ด้านไกลตัวผู ้ห่อปิดทับห่อ Set Sterile ปลายกระดาษ Sterilize 
Wrapping ให้สอดเข้าใต้กระดาษ Sterilize Wrapping ที่พับทบมาและสอดพับเป็นลิ้นเพ่ือสะดวกในการเปิด (เสร็จสมบูรณ์) 
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วิธีพับผ้าสำหรับห้องผ่าตัด สถาบันสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 

1. เสื้อกาวน์เขียวแขนยาวรัดข้อ และกาวน์ยางกันน้ำ (พับวิธีเดียวกัน)

ขั ้นตอนที ่ 1 ผูกเชือกสายริมกับสายกลางแบบเงื ่อน
กระตุกไม่แน่นเกินไป พับแขนสองข้าง ให้แขนขวาอยู่ด้านใน
เชือกดังรูป 

ขั้นตอนที่ 2 พับด้านที่อยู่ใกล้ตัวและไกลตัวเข้ามาถึงกึ่งกลาง
ดังรูป 

ขั้นตอนที่ 3 พับด้านที่อยู่ไกลตัวเข้ามาถึงกึ่งกลางดังรูป 

ขั้นตอนที่ 4 พับด้านที่อยู่ใกล้ตัวเข้ามาทับด้านที่อยู่ไกลตัว 

ขั้นตอนที่ 5 พับด้านปลายเสื้อเข้ามาครึ่งตัว 
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2. วิธีพับผ้าซับมือชั้นเดียว 15”x 30”

ขั้นตอนที่ 6 พับปลายเสื้อเข้ามาอีกครึ่งตัว 

ขั้นตอนที่ 7 พลิกเสื้อหงายขึ้น เสร็จสมบูรณ์ 

ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าเช็ดมือออก 

ขั้นตอนที่ 2 พับครึ่งผืนตามแนวยาว 

ขั้นตอนที่ 3 แบ่งผ้าเป็นสี่ส่วน พับปลายผ้าด้านขวาเข้าไป
สองส่วน 
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3. วิธีพับผ้า Top Sheet 2 ชั้น 70”x 100” เจาะกลาง 3”x 15” (มีเชือกผูก)
ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออก ผูกเชือกเง่ือนกระตุกดังรูป 

ขั้นตอนที่ 4 พับปลายผ้าด้านขวาเข้าไปอีกหนึ่งส่วน 

ขั้นตอนที่ 5 พับปลายผ้าด้านซ้ายปิดทับเข้ามาดังรูป 

ขั้นตอนที่ 6 พับปลายผ้าขึ้นมาดังรูป เสร็จสมบูรณ์ 
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ขั้นตอนที่ 2  พับผ้าด้านใกล้ตัวขึ้นไปครึ่งหนึ่งถึงตรงกึ่งกลางผ้าช่อง ดึงผ้าที่พับขึ้นไปลงมาสองส่วน พับขึ้นและลง
ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 พับผ้าด้านไกลตัวลงมาครึ่งหนึ่งถึงตรงกึ่งกลางผ้าช่อง ดึงผ้าที่พับลงมาสองส่วน พับขึ้นและลงดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 4 พับผ้าด้านซ้ายและขวาเข้าหากัน 1 ทบถึงกลางผ้า เว้นช่องตรงกลางเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 5 พับด้านซ้ายและขวาเข้ามาอีก 1 ทบ ดังรูป  จากนั้นพับทั้งสองด้านเข้าหากัน เสร็จสมบูรณ์ ดังรูป 
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4. วิธีพับผ้า Top Sheet 2 ชั้น 70”x 100” เจาะกลาง 3”x 9” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 ขั้นตอนที่ 4 พับผ้าด้านซ้ายและขวาเข้าหากัน 1 ทบถึงกลางผ้า เว้นช่องตรงกลางเล็กน้อย 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออกดังรูป 

ขั้นตอนที่ 2 พับผ้าด้านใกล้ตัวขึ้นไปครึ่งหนึ่งถึงตรงกึ่งกลาง
ผ้าช่องดึงผ้าที่พับขึ้นไปลงมาสองส่วน พับขึ้นและลงดังรูป 

ขั้นตอนที่ 3 พับผ้าด้านไกลตัวลงมาครึ่งหนึ่งถึงตรงกึ่งกลาง
ผ้าช่อง ดึงผ้าที่พับลงมาสองส่วน พับขึ้นและลงดังรูป 
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 ขั้นตอนที่ 5 พับด้านซ้ายและขวาเข้ามาอีก 1 ทบ ดังรูป  จากนั้นพับทั้งสองด้านเข้าหากัน เสร็จสมบูรณ์ 
ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. วิธีพับผ้าสี่เหลี่ยม 2 ชั้น 40”x 40” เจาะกลาง 2”x 3” (เจาะกลางเล็ก) 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออกดังรูป 

ขั้นตอนที่ 2 พับผ้าด้านที่อยู่ใกล้เข้าไป 1 ใน 3 ของก่ึงกลางผ้า
แล้วพับทบลงมา 

ขั้นตอนที่ 3 พับด้านที่อยู่ไกลตัวลงมา 1 ใน 3 ของก่ึงกลางผ้า 
แล้วพับทบขึ้นไปดังรูป 
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6. วิธีพับผ้า Plain Sheet 2 ชั้น  70”x 60” (เพลนเล็ก) 
 ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออกแล้วพับครึ่งตามความยาวให้ริมผ้าทั้งสองอยู่ด้านขวามือ (จะทำให้ผ้ามีสองชั้น) ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
  

ขั้นตอนที่ 4 พับผ้าด้านซ้ายและขวาเข้าหากัน 1 ทบถึง 
โดยเว้นช่องตรงกลางไว้เล็กน้อย ดังรูป 

ขั้นตอนที่ 5 พับผ้าด้านซ้ายและขวาเข้าหากันอีก 1 ทบ
ดังรูป 

ขั้นตอนที่ 6 พับครึ่งดังรูป เสร็จสมบูรณ์ 
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ขั้นตอนที่ 2.  พับผ้าด้านซ้ายมาด้านขวาครึ่งผืน แล้วดึงชายผ้าด้านขวาทบกลับไปข้างหลัง พับชายผ้าอีกด้านหนึ่ง
ทบไปข้างหน้า (ผ้าด้านขวาจะมี 2 ชั้น ผ้าด้านซ้ายจะมี 3 ชั้น) ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 พับผ้าด้านซ้ายและขวาเข้าหากัน 1 ทบถึงกลางผ้า เว้นช่องตรงกลางเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 4 พับด้านซ้ายและขวาเข้ามาอีก 1 ทบ ดังรูป  จากนั้นพับทั้งสองด้านเข้าหากัน เสร็จสมบูรณ์ ดังรูป 
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7. วิธีพับผ้า Plain Sheet 2 ชั้น  70”x 80” (เพลนใหญ่) 
 ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออกแล้วพับครึ่งตามความยาว ให้ริมผ้าทั้งสองอยู่ด้านขวามือ (จะทำให้ผ้ามีสองชั้น) 
ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นตอนที่ 2 พับผ้าด้านซ้ายอ้อมไปข้างหลัง 1 ใน 3 ส่วน จับผ้า 1 ส่วนที่พับมาแนบผ้าชั้นที่ 1 ให้แน่น
แล้วปล่อยชายผ้าทั้งหมดลง 
 พับผ้าที่เหลือ 1 ส่วนของชั้นที่ 1 ทบไปด้านหน้าซ้าย กลับด้านให้ผ้าสองส่วนที่เหลืออยู่ด้านหน้า พับผ้า  
1 ส่วนทบไปด้าน หน้าซ้าย จับให้เข้ารูป แล้วพับ 1 ส่วนที่เหลือทบไปด้านหน้าขวา ดังรูป (ผ้าด้านขวาจะมี 4 ชั้น 
ผ้าด้านซ้ายจะมี 3 ชั้น)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 3 นำผ้าวางบนโต๊ะ จัดผ้าให้เรียบตึง พับผ้าด้านซ้ายและขวาเข้าหากัน 1 ทบถึงกลางผ้า เว้น
ช่องตรงกลางเล็กน้อย 
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 พับด้านซ้ายและขวาเข้ามาอีก 1 ทบ ดังรูป  จากนั้นพับทั้งสองด้านเข้าหากัน เสร็จสมบูรณ์ ดังรูป 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
8. วิธีพับผ้าปลอกโต๊ะ 2 ชั้น 25”x 40”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออกดังรูปดังรูป 

ขั้นตอนที่ 2 พับปากถุงลงมาประมาณ 1 คืบ 

ขั้นตอนที่ 3 พับผ้าด้านใกล้ตัวขึ้นไป 1 ใน 3 ส่วน ดังรูป 

ขั้นตอนที่ 4 พับผ้าด้านไกลตัวลงมาทับผ้าที่พับไว้ ดังรูป 



- 34 - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. วิธีพับผ้าปลอกขา 23”x 43”  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขั้นตอนที่ 5  พับผ้าด้านขวาเข้ามา 1 ทบถึงกึ่งกลางผ้า 

ขั้นตอนที่ 6 พับผ้าด้านซ้ายเข้ามาทับผ้าที่พับไว้ เสร็จ
สมบูรณ์ 

ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออก ให้ตะเข็บผ้าอยู่ด้านบน ดังรูป 

ขั้นตอนที่ 2 พับผ้าด้านใกล้ตัวขึ้นไป 1 ใน 3 ส่วน ดังรูป 
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ขั้นตอนที่ 3 พับผ้าด้านไกลตัวลงมาทับผ้าที่พับไว้ ดังรูป 

ขั้นตอนที่ 4 พลิกกลับผ้าขึ้น ให้รอยผ่าข้างอยู่ด้านไกลตัว 

ขั้นตอนที่ 5 พับผ้าด้านขวาเข้ามา 1 ใน 3 ส่วน       

ขั้นตอนที่ 6 พับผ้าด้านซ้ายเข้ามาทับผ้าที่พับไว้    



- 36 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. วิธีพับผ้า Drape 40”x 42” ชั้นเดียว และผ้าสี่เหลี่ยม 2 ชั้น 40”x 40” (ใช้วิธีเดียวกัน) 
 ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออก พับผ้าด้านบนลงมาประมาณ 1 คืบ ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นตอนที่ 2 พับผ้าด้านซ้ายทบมาด้านขวา ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นตอนที่ 3 พับผ้าด้านขวาเข้ามา 1 ใน 3 ส่วน จากนั้นพับผ้าด้านซ้ายปิดทับ แล้วพับปลายผ้าขึ้นมา ดังรูป 
 
 
 
 

 
 

  

ขั้นตอนที่ 7 พับปลายผ้าขึ้นมาดังรูป เสร็จสมบูรณ์       
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11. วิธีพับ C-Arm 
 ถุงเล็ก 
 ขั้นตอนที่ 1 กางถุงออก  พับด้านบนลงมาแบ่งครึ่งถุง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นตอนที่ 2 พับด้านขวาเข้ามาให้ถุงเป็นรูปสี่เหลี่ยม ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 ถุงกลาง 
 ขั้นตอนที่ 1 กางถุงออก พับด้านบนลงมา 1 ทบจนถึงกึ่งกลาง จากนั้นพับลงมาอีก 1 ทบ 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นตอนที่  พับด้านขวาเข้ามาให้ถุงเป็นรูปสี่เหลี่ยม เสร็จสมบูรณ์ ดังรูป 
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ถุงใหญ่ 

ขั้นตอนที่ 1  กางถุงออก พับด้านขวาทบซ้ายแบ่งครึ่งถุง จากนั้นพับด้านบนลงมาเล็กน้อยเพื่อเก็บขนาด
ให้เล็กลง ดังรูป 

  

   

ขั้นตอนที่ 2 พับด้านขวาทบซ้ายเพื่อแบ่งครึ่ง   

ขั้นตอนที่ 3 พับด้านขวาเข้ามา 1 ทบถึงกลางผ้า 

ขั้นตอนที่ 4 พับด้านซ้ายปิดทับเสร็จสมบูรณ์  
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12. ผ้าสวนหัวใจ (ใช้วิธีพับเหมือนกัน) ผ้าสี่เหลี่ยม 2 ชั้น 36”x 36”, ผ้าคลุม และผ้าสี่เหลี่ยม 2 ชัน้ 36”x 50”
เจาะกลาง 2 ช่อง 

ขั้นตอนที่ 1 กางผ้าออก พับด้านบนลงมาครึ่งผืน 

ขั้นตอนที่ 2 ยกปลายผ้าพับขึ้น 1 ส่วนพับลง 1 ส่วน และ
พับขึ้นอีก 1 ส่วน 

ขั้นตอนที่ 3 ยกผ้าพลิกคว่ำลง  

ขั้นตอนที่ 4 ยกปลายผ้าพับขึ้นลงเหมือนวิธีที่ 2 

ขั้นตอนที่ 5 พับปลายผ้าด้านขวาทบไปด้านซ้ายครึ่งผืน   

ขั้นตอนที่ 6 พับปลายผ้าด้านซ้ายปิดทับ เสร็จสมบูรณ์ ดังรูป 
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